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COMMUNIQUE DE PRESSE

L’'Ode et la Note :
Deux journées de moments suspendus pour une
immersion poétique et musicale au fil de I'eau et des
mots.

Les 19 et 20 septembre 2026 — Bugarach, Aude

Concerts * Spectacle *« Cabaret des mots * Expositions ¢ Installation immersive
* Ateliers * Jeux

Participation libre

Les 19 et 20 septembre 2026, La Claranda vous donne rendez-vous a Bugarach
pour le Festival L’'Ode et la Note, deux journées artistiques consacrées a la
musique, a la poésie et au spectacle vivant, avec I’eau en toile de fond.

Pendant deux jours, la Halle, le chateau, ses jardins et les abords du lac deviennent
autant d’'espaces de création, de rencontre et d’écoute. Artistes, habitantes et
habitants, familles et visiteurs sont invités a partager une programmation
pluridisciplinaire ou concerts, spectacle, cabaret des mots, expositions, installation
immersive, ateliers et jeux se répondent.

L’eau comme paysage, mémoire et imaginaire

Avec cette édition, La Claranda souhaite porter un regard sensible sur l'eau,
ressource essentielle et bien commun, sans se limiter a une approche
environnementale.

L’eau devient ici élément, mémoire, paysage, langage et source d’imaginaire.

Une question traverse le festival :

La Claranda, Association culturelle - 18 bis route des Pyrénées — 11190 Couiza
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Comment raconter aujourd’hui notre lien a I’eau ? Quelle place pour
le regard poétique ?

L'art permet de déplacer les regards, de faire émerger d’autres récits et d'imaginer
de nouvelles facons d’habiter le monde. A Bugarach, la programmation méle ainsi
musiques du monde, jazz, chanson, théatre, improvisation, poésie et arts visuels.

Une programmation entre musique, spectacle et création
Parmi les temps forts du week-end :

Samedi 19 septembre, le public pourra découvrir Nauru, [lile perdue, un
spectacle-jeu collaboratif a partir de 7 ans, consacré a I'histoire de cette petite ile du
Pacifique devenue le symbole d'une exploitation démesurée des ressources
naturelles.

Au bord du lac, Kourou Fia & Robby Marshall feront dialoguer la kora mandingue
avec le jazz, avant que le Cabaret des mots ne réunisse poésie, lectures, slam et
restitution d’un atelier d’écriture mené en amont a Couiza. La soirée se poursuivra
dans les jardins du chateau avec Frida Loka Duo, entre voix, harpe et percussions
corporelles.

Dimanche 20 septembre, le saxophoniste et clarinettiste Robby Marshall
proposera Souffle Trempé, une performance solo improvisée en dialogue avec le
paysage et les sonorités du lac. Carlos Valverde & Batuk’arach inviteront ensuite le
public a un concert au bord de I'eau, entre pifanos et percussions brésiliennes.

Le week-end se cléturera avec Fagon — Fagon, duo de chanson hybride et poétique
qui méle musique, gestes et chansigne, précédé d’un atelier d’initiation a la Langue
des Signes Francaise.

Des récits et des créations au cceur du territoire

Le festival donnera également une place importante aux habitants et aux jeunes
geénérations.

En amont, Myriem Farrah donnera un atelier d’écriture la Mélodie des Mots
autour de la thématiqure de I'eau ouvert a tous a Couiza.

L'installation audiovisuelle immersive Eau’Niris, de Bertrand Roure, fera dialoguer
les souvenirs, les voix et les imaginaires d’enfants et de personnes agées de la
Haute Vallée de I’Aude autour du fleuve.

Des expositions, notamment les ceuvres de Marilyne Estanco et Héléne
Rutkowski, ainsi que les créations des écoles, viendront compléter ce parcours
artistique.
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L'Ode et la Note s’inscrit également dans la démarche « Récits vivants de la
transition » portée par le Parc naturel régional Corbiéres-Fenouillédes, notre
partenaire sur I'événement et accueillera le lancement officiel du projet sur la
partie audoise. Le festival prolonge cette démarche par l'art, en faisant dialoguer
paroles, mémoires, créations et expériences autour de I'eau et du territoire.

Un festival a taille humaine

Pensé comme une traversée sensible de Bugarach, L’Ode et la Note invite a
prendre le temps de regarder, écouter, partager et imaginer.

Le festival est proposé en participation libre, avec buvette, restauration et aire de
bivouac sur place.

L’Ode et la Note — 19 & 20 septembre 2026 — Bugarach (Aude)

Programme complet : www.laclaranda.eu
Informations : 07 84 84 67 12 — communication@laclaranda.eu
Facebook & Instagram : La Claranda

Atelier chansigne et Cabaret des mots sur inscription
communication@laclaranda.eu

En partenariat avec la commune de Bugarach, le Parc naturel régional
Corbiéres-Fenouillédes et la librairie Les Arts de Lire.
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PROGRAMME

" MERCREDI 16 SEPTEMBRE

) 15h-18h - Accueil Ado Couiza
? 118 bis route des Pyrénées - 11190 Couiza
Atelier d’écriture "La mélodie des mots" - avec Myriem Farrah
Dés 10 ans
Restitution possible lors du Cabaret des Mots le Samedi 19 sept. sous la Halle a Bugarach
* Sur inscription : communication@laclaranda.eu
¥, Découvrir https://www.myriemfarrah.fr/stages/

"I SAMEDI 19 SEPTEMBRE

2 13h30 - Halle
- Inauguration du Festival par La Claranda

- Lancement de « Reécits vivants de la Transition » par le Parc naturel régional
Corbiéres-Fenouilledes - Petite forme Cie La Lie

) 15h - Place de la Halle
Nauru, I'ile perdue
Spectacle-jeu dés 7 ans - Cie Inventaire / Collectif Sayzel
¥, Vidéos https://vimeo.com/826175614 - https://vimeo.com/894177783

Y 17h - Lac
Kourou Fia & Robby Marshall
Kora, saxophone & clarinette
¥, Vidéo https://www.youtube.com/watch?v=EOQKNC04800

/) 19h - Halle
Cabaret des mots
Poésie, lectures & slam
. Sur inscription : communication@laclaranda.eu

47 21h - Jardin du Chéateau
Concert sous les étoiles!
Frida Loka * Duo (FREDERIKA¥)
Voix, percussions corporelles & harpe
,Découvrir https://frederika.bandcamp.com/album/tes-o
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" | DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

*)14h - Lac
Robby Marshall - Souffle Trempé
Performance musicale solo
¥ Ecouter https:/youtu.be/XQoNeQNLBp0?si=s9JalveK4G1BPkVs

- 15h - Lac
Carlos Valverdes & Batuk’arach
Musiques brésiliennes
¥, Découvrir https://fr.carlosvalverde.fr/

-) 15h - Chéateau

Atelier découverte de chansigne (LSF) - avec I'équipe artistique de Fagon-Fagon
¥ Sur inscription : communication@laclaranda.eu

%, Vidéo atelier Chansigne https://www.youtube.com/watch?v=3AVb58RLD3U

) 17h - Halle
Fagon-Fagon
Chanson hybride et poétique & chansigne (LSF)
¥, Vidéo https://youtu.be/l v4vN29YnAM?si=uWWkIZmVcBs-yt7S

INFORMATIONS PRATIQUES

‘> LODE ET LA NOTE - Le programme!
? Bugarach - Aude
7 19 & 20 septembre 2026

& Deux journées poétiques et musicales avec comme toile de fond : I'eau.

Concerts suspendus ¢ Spectacle « Cabaret des mots * Expositions ¢ Installation immersive
Ateliers « Jeux

EN CONTINU

Exposition aquarelles de Maryline Estanco et Héléne Rutowski ¢ Installation immersive
Eau’Niris par Bertrand Roure * Expo Créations des écoles ¢ Librairie Les Arts de Lire ¢ Stands
(PNRCF etc) « Jeux de la Lud'Aude
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Participation libre

Buvette & restauration sur place
Za Aire de bivouac
., La Claranda - 07 84 84 67 12
¥, communication@laclaranda.eu
€ www.laclaranda.eu

LA CLARANDA

En itinérance a travers la Haute Vallée de 'Aude, La Claranda crée des ponts entre musique,
habitants et spectateurs grace a une programmation culturelle autour des musiques du
mondes et traditionnelles et des actions de médiation centrées sur la richesse des musiques
du monde, le partage, la découverte et le lien sur le territoire.

Avec L'Ode et la Note, elle propose une vision poétique d’'un territoire et transforme
Bugarach en un espace de rencontres autour d’'une thématique a la fois intime, collective et
universelle : I'eau.

CONTACT PRESSE

La Claranda

Florence Barbaza

07 84 84 67 12
communication@laclaranda.eu
www.laclaranda.eu

Facebook & Instagram : @laclaranda

FESTIVAL L’ODE ET LA NOTE

Deux jours de moments suspendus pour une immersion poétique et
musicale au fil de I’eau et des mots.
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